
幼児園の一日 

時間 幼児 乳児 

7：15 開園(個人観察)自由遊び 

9：15 

おやつ 

朝の会 

活動 

(戸外遊び、散歩、

製作など) 

9：30 午前睡 

 

起きてから活動 

（散歩、手遊び、 

マッサージ等） 

11：40 

12：20 

食事 

歯磨き・フッ素洗口 

離乳食 

授乳 

午睡 

12：30 

 

お昼寝準備 

午睡 

15:00 目覚め、おやつ 

15:45 

    

帰りの会、自由遊び 

ʙ順次降園ʙ 

 


